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UTOGETNI, HERSENTENI VAGY SZAGOLGATNI?

A gorogdinnye kivalasztisa nyaron komoly prob-
léma. Manapsag az a népi bolcsesség, mint pél-
daul az ,,akkor j6 a dinnye, ha tgy sz6l, mint a
csizmaszar” mar nem ad viszonyitasi alapot. Az
utogetést, mint mindségvizsgalati modszert ag-
galyosnak talalhatjuk, ugyanakkor tudomanyo-
san is alatAmasztotta szamunkra Toth Ferenc, a
¢6dolléi Agrartudomanyi Egyetem oktatdja a va-
lasztasi modszert. A kongd hangért a tudomany
mai allasa szerint az érés soran fellazulo szovetek,
és az igy képz6dé aproé tregek felelések. A va-
lasztashoz elengedhetetlennek latszik némi zenei
érzék is, mivel a teltebb visszhang mar a talsagos
fellazulas, a talérettség jele. Kopogtatni, paskol-
ni csak a teljesen z6ld héju dinnyét érdemes, mert
a csikos fajtaknak joval vastagabb a héja és ott
nem muikodik ez a médszer.

A L hersentés” technikajaval szemben szkepti-
kusak vagyunk. Bar a két végénél megnyomott

dinnye jellegzetes hangja, a ,,hersenés”, a piaci
kozonség egy részének az egyetlen, tidvozits jel,
sokan még csak nem is hallottak a hersentésrél.

A csalhatatlan dinnyevalasztds mesterfoga-
sa a kovetkez8: a dinnye szarcsonkjan vasarlds
el6tt friss vagasi feliletet kell eszkozolntink
mikrotommal vagy egy zsebkéssel. Ha a szallit6-
nyalabok — amelyek a levelekbdl a termésbe szal-
litjak a cukrot — nyitottak, a gyimolesot még az
érés befejezése elStt szedték le, tehat nagyobb a
valészintsége annak, hogy iztelenebb.

A kutaté cafolta azt a varosi legendat, amely
szerint az etikdtlan kereskeddk injekcids tdvel
cukros vizet fecskendeznek a dinnyébe. Igy
ugyanis az torténne, hogy az ozmotikus nyomas
és a féligatereszté sejthartyak kilonods Osszejat-
szasa révén a viz a sejtekbdl a koztes tregekbe
aramlana, ahol kdsas masszava valtoztatnd a gyii-
molcshust.

A Net-en olvastuk és ajanljuk:

Dinnyefesztival Medg yesegyhazan 1995 dta minden év-
ben, augusztus elején.

A Dinnyefesztival a dinnyetermesztési modsze-
rekrél szimot ad6 szakmai el6add-sok mellett
a nagykozonségnek is sz0l6 szines, szinvonalas
programokkal tarkitott, a népi hagyomanyokat
is felidéz6 nagyszabast rendezvény. ,,A feszti-
val elmaradhatatlan epizodja a jatékos versengés,
melyben van dinnyepakol6, dinnyesaccol6, diny-
nyeevo. .. verseny. A legjobb elnyeri mélto jutal-
mat, nagyszabdsi ceremoniaval dinnyelovagga
ttik. A ,legtokosebb dinnye” cimre a gazdak
mar tavasszal elkezdik dédelgetni a fesztival ide-
jére oriasira n6vé dinnyéiket.”

Bdvebb informdcid a www.dinnyefesgtival.bu, vagy a
www.medg yeseg yhaza.bu honlapon.



KARACSONY

- EGYKOR

1935. jiilins 1én egy fiatal mérnikember a Richter Gedeon Ri.-t vilasztotta elsd munkabelyéiil. Azdta hetven év telt el, s Pillich
Lajos orikos tiszteletheli elnok még mindig a Lirsasagért dolgozik. A régmiilt kardcsonyokat O idézi fel.

Karicsonykor az ajandékozas a szeretet innepé-
nek megnyilvanulasa. A vallalaton belili ajaindé-
kozas hetven évvel ezel6tt is gyakotlat volt, mely-
nek mértékét a tarsasig teljesit6képessége hata-
rozta meg. Ilyenkor a fizikai dolgozokat és azokat
a kollégakat, akiknek csaladjidban valaki beteg,
vagy elesett volt, megajandékoztik. A tisztvisel6k
december elején tgynevezett remuneraciét kap-
tak, ami a mai fogalmak szerint a 13. havi bérnek

felel meg. A vallalatnal a mikedvel6 dolgozokbol
alakult szintarsulat mikodott, akik Kardcsony-
kor a k6zos unneplés alkalmaval el6adtak egy-
egy darabot a kollégak nagy 6romére. Néhanyan
a munkatarsak koztul meglepték egymast egy-egy
apro, jelképes figyelmességgel.

Az egyik esztendében szarnyra kapott egy
torténet, amin igen jot deriilt a kozosség: a val-
lalat spérolos f6konyvelSje ugyanolyan bundat

vasarolt a feleségének és a bardtngjénck, mert
igy komoly drengedményt kapott a kardcsonyra
szant meglepetések arabol. Aztan, amikor a £6-
konyveld a feleségével sétalt — az asszony termé-
szetesen az Uj bundaban — szembe j6tt a babaja,
persze ugyanabban a kardcsonyra kapott sz6t-
mében. Oriasi ribilli6 kerekedett, amikor a Vaci
utciban szembetalalkozott a két bunda. ..



Ilyenkor decemberben, mar a jové évi programja-
inkat tervezve, igyeksziink minél el6bb szert tenni
egy kovetkez6 évi naptirra, hogy foljegyezhessiik
benne a szamunkra fontos idépontokat. Ha sike-
rilt beszerezniink ezt a naptart, akkor nagy ér-
deklédéssel nézzitk meg, hogy az egyes iinnepek,
szamunkra jelentés datumok milyen napra esnek
majd. De hogyan is alakult ki ez a naptar, amely-
nek alapjan beosztjuk, szimon tartjuk a malé idét?
Vajon tobb szdz év mulva is ezt a rendszert hasz-
néljuk, vagy esetleg egy minden évben egységesen
hasznélhat6 6roknaptarban jegyezzitk majd fel az
eseményeket? Tekintstik 4t egyiitt ezt a torténetet
és az Oroknaptar készités lehetSségeit!

Mi emberek mindent megismerni, rendszerezni,
mérni szeretnénk, igy a titokzatos idét is. Az Gsi
kalend4riumok az emberiség létrejotte Ota esz-
kozil szolgalnak az id6 mulasinak kovetésére.
Régmult civilizaciok égi jelek, nap, hold, bolygok
és csillagok mozgasa alapjan hatdroztik meg az
évszakokat, honapokat és éveket.

Keveset tudunk ugyan a torténelem elétti korok
idémérésérdl, de a kevés targyi leletiink és sz6-
vegemlékiink is arra utal, hogy minden korban

UJEVI NAPTAR -

és kultardban voltak olyan emberek, akik az id6
muldsaval és annak rogzitésével foglalkoztak.

Oskori vadaszok Europaban 20000 évvel ezelStt
vonalakat karcoltak, lyukakat kapartak botokba
és csontokba, hogy megjegyezzék a hold fazi-
sai kozott eltelt napok muldsat. Az egyiptomiak
kalenddriumukat a hold valtozasaira alapoztak,
majd kés6bb erre a tuddsra épitve alkottak meg
365 napos naptarukat mintegy i.e. 4000-ben. A
ma hasznalatos naptarunk alapjat a Julius Cae-
sar dltal i. e. 45-ben bevezetett id6mérés képez-
te. Bzt pontositotta 1582-ben XIII. Gergely papa
és bevezette az altalunk ma is hasznalt Gergely-
naptart. A csillagaszat akkori eredményeit figye-
lembe vevé elvek alapjan tervezték a naptart, de a
reform hatterében egy fontos vallasi szempont is
allott, nevezetesen, a husvét valtoz6 naptari he-
lyének évenkénti pontos megallapitasa.

Ajelenlegi naptar megreformalasanak gondolata
azonban a mai napig tovabb él. E szandék hive-
inek komoly kifogasai vannak a mindannyiunk
altal jelenleg hasznalt naptar ellen.

Errél Isaac Asimov elmélkedése talan a legizgal-
masabb, hiszen valoéban van néhany nehézség,
amit ma kezelntink kell. Talin érdemes Ossze-
foglalni errél az O eszmefuttatdsait.

El6szor itt van az, hogy a naptar évrél évre
megvaltozik. Hét kiilonb6z6 tipusa kozonséges
365 napos év van, mert januar elseje, a hét ki-
16nb62z6 napjara esik. Ugyanigy hétféle kilonbo-
26 sz0k6év lehetséges, mivel minden negyedik
év sz0k6év, {gy a naptar évrdl évre valtozik, bo-
nyolult rendszer szerint, huszonnyolc éven at, és

OROKNAPTAR

akkor jra elolrél kezdédik a sorozat. Ha az em-
ber huszonnyolc éven 4t félreteszi a naptarakat, a
végén lesz egy ,,28-éves oroknaptara”.

Ez mindaddig bevalik, amig kivétel nélkil min-
den negyedik év szokéév. 1900 és 2100 kozott
tehat nincs is probléma, de altaliban minden
négy évszazadban van hirom olyan negyedik év,
amely nem szokéév, és ilyenkor hét kézonséges
év koveti egymast, mint példaul 1897-t61 1903-ig.
Ez a XIII. Gergely papa altal végrehajtott nap-
tarreform kovetkeztében alakult ki: elrendelték
ugyanis, hogy minden 4-gyel oszthat6 év sz6ké-
év legyen, de a 100-as évek kozul csak minden
400-zal oszthato lehet szokGév.

Tehat az igazi 6roknaptarhoz, amely dtfogna a
ma hasznalt Gergely rendszer egészét, 7X400
azaz kétezer-nyolcszaz naptarbol allé sorozat
sziikséges.

Ennél talan lehet jobbat is szetkeszteni. A legegy-
szerlibb, a napok megszamozasa lenne. Elkezd-
hetnénk valamely megfelel6 idéponttél, és egy-
mas utan végigszamozhatnank Sket. Ez azonban
teljesen személytelen, tal matematikainak tiinik.
Pedig ugyanezt tessziik az évek esetében. Egy-
szerien megszamozzuk 6ket, vég nélkiil. A csil-
lagaszok ezt alkalmazzak, mert kényelmes, és igy
szamitasaikban csak napokkal kell dolgozniuk.

Baratsagosabbnak tlinik viszont, ha kombinaljuk
az évet és a napot ugy, hogy mindegyiket meg-
szamozzuk és kész? Minden év napjai szamot vi-
selnének 1-t6l 365-ig, vagy szokéévben 366-ig.
Igy 1978. 72-t vagy 2005. 289-t emlegethetnénk,



és ezzel egyértelmien, félreérthetetlentl azono-
sitanank minden datumot.

Az ilyen év — nap szamozashoz sem volna sztik-
ség naptarra. Az egymast kévets napok felosz-
tasanak hét napos ciklusa azonban olyan mélyen
gyokerezik egész életmodunkban, hogy célszerd
megtartani a heti beosztast, és egy olyan naptart
kellene alkotni, amelyben az év minden napjat
hét oszlopban rendezhetnénk el.

Lehetne egy megoldas a 364 napos 12 hona-
pos év, amely négy egyenlé hossztsagu, egyen-
ként harom honapos évszakra oszthatd. Ha tehat
megtartjuk az évszakokat, akkor hogyan tehet-
jik a lehetd legegyszertibbé és legegyontetiibbé
a naptart? A 364 napos évben 6tvenkét hét van,
tehat egy évszakban tizenharom. Tizenhirom
hét kilencvenegy napbol all, s ezek a lehetd leg-
egyenletesebben tgy oszthatok el hairom hénap-
ra, hogy az els6é honap harmincegy napot kap, a
masik kettd pedig harmincat-harmincat. Igy fes-
tenének a hairom hoénapos évszakok a fent leirt
naptarban:

1 2 B3] 4 8 6 7 januar
8 9 10 1 12 13 14 aprilis
15 16 17 18 19 20 21 jalius

22 23 24 25 26 27 28 oktober

1 2 3 4 februar

5 6 7 8 9 10 1 méjus

augusztus

19 20 21 22 23 24 25 november

26 27 28 29 30

marcius

3 4 5 6 7 8 9 junius

szeptember

17 18 19 20 21 22 23 december

24 25 26 27 28 29 30

Megint csak erre az egyetlen naptarra volna sziik-
ségiink, hiszen az ilyen hirom héonapos periédus
esetében a negyedik hénap megint fent kezd6d-
ne, pontosan ugy, mint az elsé. Ennek a hirom
hénapos 6roknaptarnak ,,Vilignaptir” a neve,
és aktiv mozgalmak tevékenykednek az elfogad-
tatdsa érdekében. A Vilagnaptarban az ,,évnap”
december 31, a ,,sz6kénap” pedig janius 31, és
egyikiik sem része a hétnek.

Egy masik megoldds abbdl indul ki, hogy hagy-
juk el egészen a honapokat, és csak az évszakok
maradjanak meg. Ebben az esetben minden év
minden évszakaban, évrdl évre a kovetkezo len-
ne a naptarunk:

v H K Sze Cs P Sz0
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 32 33 34 35
36 37 38 39 40 41 42
43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55 56
57 58 59 60 61 62 63
64 65 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 7
78 79 80 81 82 83 84
85 86 87 88 89 90 91

Soha t6bbé nem volna sziikség mas naptarra, csak
a fenti tabldzatra, amely minden évben ponto-
san négyszer ismétlédne. Ez a naptar Asimovtol
szarmazik, és Bvszakos Vilagnaptarnak nevezte
el. Ez alehet6 legegyszertbb olyan naptar, amely
megtartja a heteket és az évszakokat is. Egyetlen
hétranya, hogy furcsan fest és eltér eddigi hagyo-
ményainktol.

Egy tavoli jovében egyszer lehet, hogy eljon az a
nap, amikor letil valaki kortyolgatni egy finom, illa-
tos, forré kavét, és elgondolkozik arrél az Gsi korrdl,
a harmadik évezred elejérdl, amikor még a Gergely
naptart hasznaltak id6szamitasra az emberek.



KARACSONY,

FERFIAK,

FELADATOK

Ihyenkor kardcsony kirnyékén is vannak tipikusan a
[férfiakra vdrakozd feladatok. Kettot kiziiliik nézzink
meg kizelebbrol!

Karacsonyfa allitas ® Miutan tdl vagyunk a
dontésen, hogy az idén milyen fat is valasszunk
— luc, eztist, Dougles, normann, plafonig vagy
derékig érd, esetleg mini méretl — még hatra
van az Gsi ritus, mely kizdrélag férfimunka, a
feny6fa kardcsonyfatalpba torténd farigesalasa.
Mivel szent napon torténik ez a muvelet, fon-
tos, hogy ne illesstik szidalmakkal az tinnep
eme €16 jelképét, még akkor sem, ha miatta ép-
pen az Osszes ujjunk szilankkal és tilevéllel van
tele. Ezzel persze nem vagyunk egyediil, mert
a diszités alkalmaval a csaldd minden tagja ko-
zelebbi ismeretségbe kertl a tilevelekkel és a
gyantaval.

Mikor tgy érezziik, hogy tokéletes a md, ki-
deriil, hogy mégis inog a fa. EIS a kalapacs, a
szazas szeg, és verjik bele viddman a koloniél

buatorbal A rutinosabbak a pontyozashoz hasz-
nalt damilt veszik el6 ilyenkor, a kevésbé hor-
gaszok pedig a cukorspargat. Nagyi varrdcér-
najaval nem érdemes kisérletezni, az tgysem
tartja meg az ingd karicsonyfat. El6bb-utobb,
még ha az inga nem is mutat fiiggéleges iranyt,
eljén az a pont, amikor gy érezziik, mar nem
javithaté tovabb a helyzet, és igenis a szoba egy
bizonyos pontjarél nézve tokéletesen fiiggdle-
gesen all a fa.

Ezutin kovetkezik a csticsra jaratas férfias fel-
adatal Csaladtagjaink lelkes drukkolasa kozepet-
te, a létra tetején labujjhegyen, cirkuszi zsonglé-
roket megszégyenits tigyességgel egyensulyozva,
tilevelekkel szurkalt csuklonk egy konnyed moz-
dulataval a helyére illesztjiik a csacsot. Ott van!
Ott ragyog a faraszté munkank gytimolcsel... és
mi diadalittasan fogadjuk szeretett csaladtagja-
ink elismerd tdvrivalgasat.

*

Halpucolas ® Ha netin ugy dontlink, hogy a gye-
rekek elkdpraztatasara még él6 halat visziink haza,
akkor a fejbekolintas muveletével kezdédik a pro-
cedara. El6szor is alkalmas helyet kell keresni a
halpucolas nemes mivészetéhez. Tokéletesen be
lehet vele tetiteni egy konyhat vagy egy fiird6szo-
bat négyzetcentiméterrdl négyzetcentiméterre.
Csak az a kérdés, hogy melyik szegletre jusson
tobb pikkely. Ha mindezen tal vagyunk, kovetke-
zik a szakmaba vag6 feladat, a hal belsé részeinek
szemigyre vétele és nemkivanatos részeinek elta-
volitasa, melyben nagy segitségtinkre lehet mitéti
gyakorlatunk. A hal szeletekké torténd atalakitdsa
mar csak konnyed ujjgyakorlat marad. A jol vég-
zett munka élményének 6rémével elvonulunk ki-
fajni magunkat, a halmaradvanyok eltakaritasa, a
lakas pikkelytelenitése mar nem a mi dolgunk.

Mi, férfiak elvégeztitk a komoly karacsonyi el6-
késztiletekben a munka dandarjat, igy nem ma-
rad maés hatra, mint egy jot szunditani az innepi
vacsora el6tt.



KARACSONYI

— Anyaaaaa, ég a kardcsonyfal — kialt Pistike a
szobabol.

— Hényszor mondjam kisfiam, hogy nem ég, ha-
nem vilagit! — valaszol az anyuka a konyhabol.
— Anyaaaa, most mar a figgony is vilagit!!

*

Pistike, mar nagy fia vagy, meg kell mondanom
neked egyet s mést. Példaul, hogy htusvéti nyuszi
nincs, a piros tojasokat én hozom neked.

— Bs Mikulés van?

— Az sincs. En rakom tele a cipédet ajandékkal.
— Hat a kardcsonyfa?

— Azt is én allitom és én diszitem fel neked.

HUMORSAROK

Pistike szarés szemmel méri végig az apjat:
— Apu, te gyanus vagy nekem! Lehet, hogy a go6-
lya is te vagy?!

%

A férj és a feleség a kardcsonyi halvacsordnal be-
szélgetnek:

— Emlékszel édesem? — kérdia feleség. — Tavasz-
szal, amikor elmentél a Balatonra pecizni, kifog-
tal két fogastr?

— Persze, szivem, emlékszem.

— Képzeld, dragam, az egyik épp ma telefonalt,
hogy fiad sziiletett.




DINNYESZEZON -

GOROGDINNYEROL

Gorogdinnye vaniliafagyival

Hozzavalok : 1 kg gorégdinnye © 10 dkg vegyes
gytimoles * 1 ev6kanal porcukor ¢ egy csipet
610lt fahéj » 4 fagylalttolesér o 1 kis doboz vani-
liafagylalt ® tejszinhab

Elkészités: A dinnyét kimagozzuk, és husat kis koc-
kakra apritjuk. A tobbi gyiimolcsot megmossuk,
ha nagyobbak, a dinnyéhez hasonl6 darabokra ap-
ritjuk. A gyimolesoket talba tesszitk, megszorjuk
porcukorral, csipet fahéjjal, lazan 6sszekeverjik,
és kb. 15 percre betessziik a hiitébe.

Talalas: A gyimolesoket szétosztjuk négy desz-
szertes tanyérra. A fagylaltos tolcséreket megtolt-
juk vaniliafagylalttal és rafektetjiik a gytimoleste.
Tejszinhabbal diszitjiik, és azonnal talaljuk.

Gorogdinnye ttal mentdval

Hozzavalék: 3 csésze gorogdinnye felkockdzva,
kimagozva © fél csésze hideg mentatea © fél csé-
sze sz6da-, vagy asvanyviz ® mentalevél.

Elkészités: A dinnyekockakat tegyiik egy éjszaka-
ra mélyhtit6be. Masnap a fagyott dinnyét a tedval
és a vizzel egyiitt tegytik mixerbe, és keverjik
addig, amig sima nem lesz az ital. Ontsiik poha-
rakba és diszitsitk mentalevéllel.

INNEN-ONNAN A

Gorogdinnye és fetasajt salata porkolt
tokmaggal

Hozzavalok: 1 pohar tokmag © 60 ml extra sziiz
olivaolaj * 1,5 kg gérogdinnye © 300 g fetasajt ® 3
citrom * frissen 6rolt feketebors

Elkészités: Megporkoljik a tokmagot: el8szor 20
ml olivaolajjal megkenjiik a tokmagot, majd egy
tepsire tessziik és elémelegitett stit6ben 8-12 perc
alatt aranybarndra piritjuk — vigyazzunk meg ne
égjen. Vagjuk fel a gorogdinnyét tavolitsuk el a
héjat, ha van ra id6, magozzuk ki. Helyezzik ta-
nyérra az Osszevagott gorogdinnyét, szorjuk meg a
fetasajt darabokkal, a piritott tokmaggal, a frissen
6rolt borssal, és ontstik nyakon egy kis olivaolajjal.
Citromszeletekkel dekoralva talaljuk.



DINNYESZEZON -

A gorogdinnye (Colocynthis lanatus)
hazankban

Oshazaja India, ahonnan kilénféle népek koz-
vetitésével, tobb évezreddel ezel6tt terjedt el Af-
rika, Azsia, majd Dél-Eur6pa orszagaiban. Ma-
gyarorszagra a kozépkor végén balkini kozveti-
téssel jutott. Erre utal nevének el6tagja is. Trasos
forrasok csak a 16. szazadtol emlitik termeszté-
sét. Valoszintleg az oszman-torok hodoltsag is
hozzajarult elterjedéséhez és népszertisddéséhez.
A 18. szazadban mar eladasra is termesztettek
gorogdinnyét a bihari erddirtdsokon (Bagamér,
Sarand). Legjelentésebb magyarorszagi go-
rogdinnyetermd vidék a Matratdl délre, annak
éghajlati kiegyenlité hatdsanak védelmében,
a Heves megyei Csanyon jott létre. Itt a diny-
nyetermesztés gyokerei a 18. szazadig nyulnak
vissza. Az elsé dinnyetermesztSk zsellérek vol-
tak, akik a dinnyeféldnek legalkalmasabb gyep-
toréseket bérelték. A jobbagyfelszabaditis utin
a kereskedelmi és kozlekedési viszonyok javu-
lasaval a dinnyetermesztés is megnovekedett,
de foldigényét helyben hamarosan méir nem

lehetett kielégiteni. Ezért az 1880-as évektdl
szérvanyosan, majd a szizadfordul6tol nagyobb
rajokban keltek ttra az orszdg minden tajara a
csanyi dinnyetermesztSk. Telephelyeiken ura-
dalmakbol vagy parasztbirtokokbdl feles-szet-
z6déses alapon foldet béreltek (gyakran 10—15
holdat is), és tobb mint fél évig otthonuktél tavol
tartozkodva keresték meg az egész évi megélhe-
téstiket. A két vilaghdbort kozt mar kilfoldre
(Ausztria, Csehszlovakia, Németorsz4g) is elsze-
gbdtek. Keresett szakemberek voltak, és ezért
lassan a legtobb dinnyekertész csalad viszony-
lagos gazdasagi stabilitasra és modra tett szert.
A két vilaghaborta kozott a csanyi dinnyések
egy tésze végleg elhagyta a falujat, és az orszag
kilonb6z6 pontjain a j6 természeti és termesz-
tési lehetéségekhez alkalmazkodva letelepiilt,
majd a kornyez lakossag kozt is elterjesztette
névénytermesztési tapasztalatait. Nevezetesebb
magyarorszagi termeszt6 vidékek még: Kecske-
mét kornyéke, Békés—Csandad—Csongrad me-
gyék, a Nyirség, valamint Fejér megyében Cece
és Fehérvarcsurgd kozségek.

s

INNEN-ONNAN A GOROGDINNYEROL

Amikor a gorogdinnye nem gurul!

Mit tesz a japan kertész, ha a gorigdinnye szallitasa-
kor, tdaroldsakor helybidnnyal kiizd, vagy csupdn nem
szeretné, ha a dinnyék szanaszét gurninanak? A valasg,
egyszeri: kocka alakii gorogdinnyét termeszt.

Taldn rijabb génmanipulaciorl van sz0? Nens, nem,
ilyen szintil alakformalasra egyeldre még a japan génse-
bészeke sem képesek. A megoldds az eldallitds technold-
gidjdban reflike. A termesztés nem szabadfoldon, hanem
tiveghdazban torténik. Terméskotidés ntan a kis dinnyéket
kocka alakidi, szabdalyozhatd homérsekleti, vizzel tiltott
tivegdobozokba helyezik, igy kényszeritik a kockaforma
kialakulasat. Ezek ntan mar a sgdallitas és a tarolas
sem okozhat gondot — a kocka alakii dinnye rendkiviil
helytakarékos csemege.

Az extrém, ugyanakkor praktikus forma hatranya
a technoldgia koltsége. A hagyomanyos gorigdinnye dra-
hoz képest a kockadinnye négyszer-otszor tobbe keriil.
gy jobbira csak luxuscikként és ajindéktirg yként jihet
$z0ba, a piacokon nagy tomegben kaphatd sijdonsagként
nemigen szamithatunk ra. Nem kigdrt agonban, hogy
ndlunk is akad olyan vallalkozd kedvii termesztd, aki
megpribalkozik majd az, 1ij alakformdld midszerrel.



RIPORT ERICK SAVOYE-JAL,
A EUROPEAN MEN’S HEALTH FORUM
IGAZGATOJAVAL

Ag Egésgségfejlesgtési és Egésgségnevelést Nemgetkoge Egyesiilet 2006 oktoberében Budapesten
tartotta 7. kongressgusat, melynek f6 témdja volt: ,,Globalizacio és Jogegyenliség: kovetkegtetések
ag egésgségfejlesgtést politika és gyakorlat sgamara.” A férfiak egészségével foglalkozo szekcio
elnoki feladatat Erick Savoye, a European Men’s Health Forum igag gatoja latta el. A vele késgiilt
report teljes terjedelemben a www.ferfiegesgsegor.hu honlapon olvashato, ennek roviditett valtoza-

tat adjuk most kogre.

Riporter: — Bemutatnd, kérem a szervezetiiket?

Erick Savoye: — A European Men’s Health Fo-
rum egy ernyGszervezet, kilon-bozé, férfiegész-
séggel foglalkozo szervezetek halozatat jelenti.
Az EMHF 2001-ben jott létre, de tagszervezete-
ink kozil néhany mar 12-13 éve sikeresen miiko-
dik. Eur6pa 21 orszagiban van tagszervezetiink,
de egyiittmikodiink az Amerikai Egyesilt Al-
lamokban, Kanadaban, Hongkongban, Mexiko-
ban és Ausztralidban mikods szervezetekkel is.

— Elmondand, hogy miért tartjak fontosnak kifejezetten

a férfiegészség kérdésér?

— A férfiak Eurépiban is atlagosan joval rovi-
debb ideig élnek mint a nék. Még az eurdpai or-
szagokban is nagy az eltérés a sziiletéskor varha-
t6 élettartam tekintetében ndék és férfiak kozott.
Azt probaljuk meg hirdetni, hogy a férfiaknak
sokkal jobban kellene torédnitik az egészségiik-
kel — és itt most a fizikai és mentalis egészségrdl

is beszélink —, és probaljuk felhivni a férfiak fi-
gyelmét néhany jellegzetes férfibetegség tiinetére,
kezelési lehet6ségére, de legféképpen elkertlé-
sének modjara. Valojaban a férfiak egészséggel

kapcsolatos viselkedésének, attitddjénck kérdése
is a kortikben tapasztalhaté rosszabb egészségi
allapot és korai halandésag,

— Vannak-e kiilonbségek, és ha igen, milyen jellenzd
eltérések tapasztalhatok a nii és a férfi egésgséatudatos
attitiid kizitt?

— A férfiak kockazatvallalobbak, ezért sem men-
nek sokszor orvoshoz, vagy ha elmennek, sok
esetben mar tal késén. A legtobb rakos betegség
megfékezhets lenne, ha idében felfedeznék. Az
azigazsag, hogy az egészségmegbrzé kampanyok
altaldban nékhoz, férfiakhoz egyarant szolnak,
megkiilonboztetés nélkil, és nem foglalkoznak
azzal, hogy a férfiak és a nék nem egyforman
bannak az ilyen tizenetekkel, nem egyforman fo-
gadjak be azokat. Az a hosszu id6 6ta felgydlt ta-
pasztalatunk, hogy nem lehet a férfiakkal ugyan-
olyan médon kommunikalni mint a nékkel az
egészségmeglbrzéssel kapcsolatos dolgokban.
Raadasul kultarafiged, hogy a férfiak hogyan t6-
rédnek az egészséglikkel. Tovabba a néi és férfi
egészségtudatos viselkedés kialakitisa mar na-
gyon kordn, gyermekkorban elkezdédik. Hiszen

egy fitinak nem szabad sirnia fdjdalméban, nem
szabad panaszkodnia, mert akkor ’lanyosnak’ né-
zik stb. Sét, a lanyokkal sokkal korabban elkez-
denck beszélgetni egészségiigyi, egészség meg-

Orzési témakrol, példaul a terhesség-megel6zés
kapcsan. Persze nem beszélhetlink a férfiakrél
mint dltalinos kategériar6l, mint ahogy a nék-
6l sem beszélhetiink altalinossigban. Nagyon
sok fiigg a tarsadalmi, gazdasagi helyzettdl, az
iskolazottsagtol, ami talan az egyik legfontosabb
tényez6 az egészségtudatossag szempontjabol.

— Milyen sajitos kommunikdcids midokat fejleszter-
tek ki?

— Alegf6bb célkitiizéstink, hogy timogassuk, fej-
lessziik a férfiak egészségtudatos gondolkodasat
Hurépaban. Az eredményes kommunikaciéhoz a
n6k és férfiak eltéré megszolitisa szuikséges. Az
elsédleges felel6sség természetesen a férfiakon
van, de nem csak rajtuk, hanem a szakpolitikan,
a szakembereken is rengeteg dolog mulik. El
kell fogadni, hogy a férfiak mindig is férfiak ma-
radnak, mindig is mashogy fognak viszonyulni

a kérdéshez, és ha a szakpolitika nem igazodik =



hozzajuk, akkor ezeken a mutatokon nem tudnak
valtoztatni. Marpedig a férfi elvesztésével krizis-
helyzetbe keriil a csalad, ez nem j6 az anyanak,
nem jé a gyerekeknek, és nem j6 a tarsdalomnak
se, sOt a gazdasagnak sem.

A szervezetek igyekeznek felhivni a férfiak
figyelmét arra, hogy jobban kell t6rédnitk az
egészségiikkel. Mi nem a ndi szervezetek elle-
nében timogatjuk a férfiegészség-szervezeteket,
a n6k egészsége nagyon-nagyon fontos téma,
nem vehetiink el forrdsokat a ndi egészségkam-
panyokra elkiilonitett pénzekbdl. A Férum na-
gyon buszke arra, hogy kivalé az egytittmako-
dés koztlink és néi egészségmegdrzd szerveze-
tek kozott. Egyik legfontosabb tarsszervezetik
a Huropean Institute for Women’s Health. 6k is
¢és mi is hisziink abban, hogy a nék és a férfiak

egészségének fejlesztésére inditott mozgalmak
nagyon fontosak, és egyiitt érik el a hatdsukat.
Ezért néha koz6s programokat is szerveziink,
vannak kozos tagszervezeteink, néha szakérték-
kel segitjiik egymas munkajat.

— Korabban emlitette, hogy a férfiak egészségtudatos atti-
tiidje kultriraba agyazott kérdeés is. Milyen kultrirafiiggd
kiilonbségeket tudna emliteni az enrdpai orszagokban jel-
lemzd feérfiattitiidik koziil?

— JelentSs kiilonbségek vannak példaul az észa-
ki, skandinav orszagok és a mediterran orszagok
kozott. A déli orszagokban példaul a férfiaknak
sokkal nagyobb nehézséget okoz egészségligyi
problémdjukrol beszélni. Az északi orszagokban
a férfiak tobb figyelmet forditanak egészségiikre.

— Ezek sgerint vannak, akik foglalkoznak ennek a kér-
désnek a tisgtagdsaval?

— Természetesen, csak még korai stidiumban
vannak ezek a kutatdsok. Magyarorszagon bizto-
san tudom, hogy a Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet foglalkozik a kérdéssel.

—Ismeri-¢ a magyarorszagi FERFI Egészséadr Kinb
tevékenységet, és van-e kapesolat a Forum és az itthoni
sgervezel koot1?

— A magyar szervezet érdekesnek, {géretesnek
tiné kezdeményezés. Meg kell mondjam, 10
évvel ezel6tt alig volt férfiegészség-fejlesztéssel
foglalkoz6 szervezet, a szamuk azoéta viszont
folyamatosan né Eurépa-szerte. Az Gjonnan
csatlakozott tagallamokban illetve a csatlako-
zas el6tt alloé orszagokban nem volt, és most
is alig van ilyen szervezet, éppen ezért tdvozi-
tének tartjuk a FERFI Egészségor Klub meg-
alakulasat.




