Cim

Kezelend alvaszavar - amikor a beteg tudja a
legkevesebbet a panaszairdl

Ha nem megy az elalvas, innentdl mar orvoshoz kell
fordulnod

Orvosi tanacs: Csak igy szabad altatét szedni!

Ordogi kor - mellékhatas, ami fliggdséget okoz
Alvaszavar: Csak ekkor inthetsz bucsut az altaténak

MinGségi hiba: Amikor barmennyit is alszol, mégsem
pihened ki magad
16, ha tudod: Csak az ilyen altaték biztonsagosak!

Szabadulnal az altatétél? Ezek a legjobb mddszerek!
Almos ébredés - biztos jel, hogy elavult az altatéd

Az alvaszavarok innent8l mar nem csak a pihenéstdl
fosztanak meg

Erthetetlen: Miért kaptam nyugtatét, ha altatéra van
szlikségem?

Gydgyszeres almok - innentdl nagy baj, ha tablettakal
bujsz az agyba

Te tudod, miért alszanak kevesebbet az idGsebbek? Itt a

vdlasz!
llyen egy korszer( altatészer

Ne félj! igy lehet leszokni az altatékrol

URL
http://videoklinika.hu/video/vida

alvaszavar richter
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almatlansag richter
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altatoszer szabalyai richter
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altatoszer mellekhatasai richter
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normalis alvas altatoszer utan richter
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altatoszer alvasminoseg richter
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biztonsagos altatoszer richter
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altatoszer elhagyasa richter
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altatoszer masnapi hatasa richter
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alvasi problema richter
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alvaszavar stressz richter
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amikor nem hat altato richter
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idoskori_alvaszavar richter
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korszeru altatoszer richter
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leszokas az altatorol richter




http://videoklinika.hu/video/vida munkahelyi stressz richter

Ez az, amit kotelez6 tudni a stressz okozta

alvaszavarrol!

Tudnod kell: Napi 3-4 6ra alvds nem normalis! http://videoklinika.hu/video/vida panaszok tisztazasa richter

http://videoklinika.hu/video/vida randulas richter

Vigyazz, bajt jelezhet! Izomrandulas elalvas el6tt



