Vérnyomascsokkentd gyogyszerek

A vérnyomascsokkentd szerek eltéré tdmadaspontokon hatnak.
Kifejthetik hatdsukat kozvetlendl a szivre, az erekre, de hathatnak
a vesék, illetéleg a viz- és sbhaztartas befolydsolasa Utjan is.

A megfelelé gydgyszer(ek) kivalasztasat nem csak a kiinduld
vagy az aktudlis vérnyomas értékek, hanem a kockazati tényezék,

a szovédmények, tarsbetegségek jelenléte hatdrozza meg.

Néha elég egyetlen szer, mdskor viszont kettd vagy tobb
gyogyszer kombindcidja sziikséges. A fixddzisu kombinacié 6
jellemzéje, hogy a komponensek eltérd, de egymast kiegészitd
hatdsmodja mellett, a betegek terdpids egyuttmukodését jelen-
tésen javitja azaltal, hogy naponta egy gyogyszer bevételével
biztositja az egyenletes, 24 ¢ran tul mutatd hatést. Vannak
olyan kombindciok, melyek kilondsen javasoltak a nagy rizikdju
hipertonias betegek kezelésekor, magasvérnyomas okozta
szovédmeények, vagy tarsbetegségek, Ugy mint cukorbetegség,

kronikus vesebetegség, koszortér betegség esetén, vagy stroke

utani adllapotban.

Valtoztasson életvitelén!

A hiperténia kialakulasdban szerepet jatszé tényezdk jelentds
része az egyén életvitelével all 6sszefliggésben, tehat befolya-
solhatd. A helyes életmaod kialakitésaval jelentésen hozza-

jarulhat a megelézéshez, illetve a kockazatok csokkentéséhez.

Az étrendben célszerU korlatozni a s6 fogyasztasat,
a cukorbevitelt, valamint a zsiros ételek helyett
sok zoldség, fokhagyma, és rostdus taplalék
fogyasztasat érdemes valasztani.

Fontos az alkohol és a k&véfogyasztds mérséklése, a dohanyzas
abbahagydsa. Rendszeresen mozgassal, sétaval, kerékpdrozas-
sal, Uszassal testsulycsokkenés is konnyebben elérhetd.

Aktiv pihenéssel, a stressz helyzetek tudatos leklizdésével
természetes médon csdkkentheti, illetve kontrolldlhatja

veérnyomasat.

Eszben Tartott Egészség
www.hazipatika.com

Ingyenes z6ldszam: 06 80 201-466

Magasvérnyomas
betegség

RICHTER GEDEON

% 6
“yi Informde®



Tudja-e,

A vérnyomasrol

Mit neveziink magasvérnyomas betegségnek?

Ha az emelkedett vérnyomas a kivéltd ok elmuldsat kdvetd
3-5 percen belll nem tér vissza a normalis tartomanyba, vagy
értéke az egymas utani mérésekkor, illetve ismételt vizsgalat
soran folyamatosan meghaladja a 140/90Hgmm-es értéket,
akkor magasvérnyomas betegségrél (hiperténia) beszéltunk.
Tény, hogy a vérnyomas értékének 20/10Hgmm-es tartds
emelkedettsége mar kétszeresére ndveli a szivkoszoruér és

az agyi keringési eredetU haldlozas kockazatat.

Okok és kockazati tényez6k

A magasvérnyomas betegség 90-95%-ban tébbszords, az
utébbi idében egyre jobban megismert kdzvetité folyamatok
révén alakul ki elsédleges betegségként (esszencialis hiper-
ténia). Kialakuldsdhoz az 6roklott hajlam mellett szamos
kockdzati tényezd hozzdjarul: idegi-lelki tulterhelés (stressz),
mozgasszegény életmad, elhizas, emelkedett koleszterinszint,
magas sétartalmu étrend, tulzott alkoholfogyasztés és a
dohényzas, magasabb életkor. Az esetek csupan 5-10 szaza-
lékdnak hattérében mutathato ki valamilyen kéros dtalakulas,
szervi betegség, mint példaul: kilonb6zd vesebetegségek,
hormonalis zavarok, amelyek gyogyitdsaval a vérnyomas is
normalizalédhat.

A csendes gyilkos

A magasvérnyomas betegség éltaldban nem jar kiléndsebb
tUnetekkel, illetve hosszu ideig, gyakran akar évekig panasz- és
tdnetmentes. Talan ezért nevezik néma kornak, illetve csendes
gyilkosnak. Legnagyobb veszélye a kdvetkezményeiben rejlik.
A panaszok megjelenése sok esetben mar szovédményes
szervi karosodasra utal. A fejfajas, szédulés, orrvérzés, a gyen-
geség, a homalyos latas jellemz&en az agyi keringés, mig

a mellkasi fajdalom a koszoruér keringés érintettségét jelzi.

-,
g0
.‘.r - t.' "_1 y
13 : )
« T ar>

Szovodmenyek és kdvetkezményiik

Hogyan kezeljiik?



