Vérzéscsillapitas, égés-forrazas esetén hiités

Az apr6 vagasok, horzsolasok vérzése rendszerint magatdl
csillapodik. Ha mégsem, a vérz6 teriletre steril gézzel gyako-
roljunk enyhe nyomast 5-10 percen at, de ne nézegessiik
percenként, hogy elallt-e mar, mert a friss alvadékot elta-
volitva Ujra vérzést okozhatunk. Ha nem sz(inik a vérzés,
orvoshoz kell fordulnunk.

Egés vagy forrazas esetén 10-15 perces hideg foly6viz alatti
h(ités az elsésegélynyujtas elsé |épése. Napégés esetén is
gyulladascsokkentd hatasu a hideg borogatas.

Sebtisztitas

A horzsolt, szennyezett sebet tiszta vizzel 6blitsiik le.

A szappan hasznélata nem javasolt, mivel irritalhat, csipd
érzést okozhat. Csak a seb kornyékét tisztitsuk szappanos
vizzel. Ha a sebben szennyezédés maradt, azt széraz, steril
gézlappal toroljik ki. Nem sziikséges hidrogén-peroxid
oldatot, j6dot vagy jédos fertétlenitészert hasznalni, mert
ezek karosithatjak az é16 szoveteket.

Sebkezelés

A megtisztitott seb teljes fellletére vékony rétegben vigyiik
fel a sebkezel6 készitményt. A cink-hialuronat-tartalmu
Curiosa® szintelen gél, nem csip, a gyulladas csokkentésével
inkdbb nyugtatja és hsiti a sérult szoveteket. Lathatatlan
védoréteget képez a seb felszinén, ezzel gtolja annak
felllfert6z6dését, és hamosité tulajdonsaga révén gyorsitja
a sebgyogyulast. Az égési sérulések ellatasaban is alkalmaz-
hatd, a gyulladt bért is nyugtatja, hdmosodasat serkenti.
Napégett béron is jol alkalmazhaté.

Sebfedés

Amennyiben a seb olyan helyen van, hogy mechanikai
védelme vagy a baktériumok tavol tartadsa miatt sztikséges
a fed6kotés, a kotszert csak a sebkezeld készitmény meg-
szaradasa, felszivodasa utan helyezziik fel.

A Curiosa® sebkezel6 géllel kezelt sebre fed6kotés altaldban
nem sziikséges, mert dllaganak kdszonhetden jol tapad

a sebre, nem folyik le, nem zsiros, a bért és a ruhat nem
szinezi.

Kotéscsere
A kotést naponta cseréljiik, steril kotszert alkalmazzunk
kimélé ragtapasszal.

Fert6zésre utald jelek figyelése

Orvoshoz kell fordulni, ha a betegnél a felsorolt tlinetek
kozul barmelyik jelentkezik: hidegrazas, 14z tapasztalhatd,
a seb nem gydgyul, kellemetlen szagu, erésen véladékozik,
valadéka gennyes, a seb kdrnyéke duzzadt, pir lathaté. llyen
esetekben a tetanus oltas szlikségessége is mérlegelendé.

JOn a nyar, 6vjuk bériink épségét, de ha nem sikertil, legyen
mindig kéznél a Curiosa® sebkezel6 gél!
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Sebkezelés otthon — a hétkdznapi kisebb sériilések
ellatasa

Eletiink soran szamos kisebb-nagyobb baleset érhet
benniinket, elsésorban fizikai er6é vagy hé, de akar sugarzé
energia hataséra is. Amennyiben a bér folytonossaga meg-
szakad, sebek keletkeznek. Ritkdbban vegyi hatas vagy
bakterialis fert6zés is vezethet sebek kialakulasahoz. Utébbi
esetben a sériilt terlileten a bér vagy a bér alatti szovetek
fert6zése, gyulladasa, vérkeringésének romlasa akar az adott
bérterilet elhaldsét is okozhatja.

Sebgydgyulés alatt azt a bioldgiai folyamatot értjiik, amely-
nek eredményeként a szdvetek folytonosséga helyreall,
a szovethiany potlodik.

A mindennapokban eléfordulé kisebb sériilések ellatasa
miatt tdbbnyire nem sziikséges felkeresniink az orvost,
nagyobb sérulések kezeléséhez azonban kérjuk szakember
segitségét.

Minden esetben nagyon fontos a sebek idében torténd,
szakszer( kezelése, akar otthoni, akar orvosi ellatas
torténik.

A sebellatas soran elsérend(i feladat a szervezet sajat
gyogyité mechanizmusainak segitése és a sebgyégyulas
akadalyainak elharitasa.

A sebkezelés elSirasai sokat véltoztak az utdbbi években.
Az antibiotikumok helyi alkalmazasa jelentésen hattérbe
szorult, mivel igen nagy szamban okoznak allergiat, és a
gennykelté baktériumok is kdnnyen ellenélléva valhatnak
veliik szemben. Pajzsmirigybetegségben és jédallergia
esetén szamos jodos fertétlenitészer nem hasznélhato.

A sériilések otthoni ellatasanal a két legfontosabb szem-
pont: a megtisztitott seb védelme a feliilfert6z6déstol és
a gyors hamosodas eldsegitése.

Ebben sokat tud segiteni egy olyan sebkezeld készitmény,
amely biztositja a sebgydgyulashoz sziilkséges nedves
kornyezetet, valamint gatolja a feliilfert6z6dést, ezekkel
gyorsitva a seb regeneradlédasat.

A legnagyobb magyar gyogyszergyar, a Richter Gedeon Nyrt.
altal kifejlesztett cink-hialuronat-tartalmu Curiosa® seb-
kezel6 gél korszer(i 6sszetételével biztositja az optimalis
sebgyogyulashoz sziikséges feltételeket. A készitmény
sebek, égési sériilések kezelésére engedélyezett, gyogy-

szertari forgalomban mar tobb éve kaphato.

A hialuronat a b&r természetes és nélkilozhetetlen alkoté-
eleme, el6seqiti a regeneraldédést (megujulast), biztositja

a sebgyodgyulashoz megfeleld kdrnyezetet. Hianya a koté-
szoveti rostok elégtelen regeneracidjahoz, csokkent érdjra-
képz6édéshez és a kotészoveti sejtek megujuldsanak
zavarahoz vezet.

A cinket a bérgydgyaszatban évtizedek 6ta alkalmazzak
kiilonb6z6 sebek, egyéb bérhidnyok kezelésére ismert
antibakterialis és gyulladascsokkenté hatasa miatt.

A Curiosa® sebkezel6 gél 6sszetevéi segitségével nedvesen
tartja a sebet, amely létfontossagu a sejtek vandorlasa
szempontjabdl, valamint tovabbi elénydket biztosit: gétolja
a sebfertézést okozd mikroorganizmusok bejutasat a sebbe,
segit a gyulladas csokkentésében, hamositd tulajdonsaga

révén gyorsitja a sebgydgyulast. S
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