. Mit tehetiink a
megel6zés érdekében?
A reflux betegség
megelézésében fontos szerepe
van a helyes taplalkozési szokédsok kialakitdsanak.
Lehetdleg kerllni kell mindent, ami a refluxot fokozza:
a dohényzést, alkoholfogyasztast, a hajolgatast, a szUk ruhat
vagy a szoros 6vet. Ajdnlott a tulsulytél megszabadulni, az esti
étkezéseket elhagyni, naponta tdbbszor kisebb étkezéseket
beiktatni. KertIni kell a gyomorégést okozo zsiros ételek,
csokoladé, flszerek, tea, kavé, gyimolcslevek fogyasztasat.
A szigoru diéta azonban folosleges. Javithat a panaszokon
a rdgdgumi ragcsalasa, ha az nem mentolos. Kulondsen fontos,
hogy a napi utolsé étkezés ne késé este, kozvetlendl lefekvés
elétt torténjék. Célszer( az &gy fejrészét 10 cm-rel megemelni
vagy toébb nagyparnat hasznalni.

Hogyan kezelik a refluxbetegséget?

A reflux betegség az esetek jelentds részében gyogyszerrel
sikeresen kezelhetd. A gydgyszeres kezelést folyamatosan,
a beteg élete végéig folytatni kell. Ellenkezé esetben mind
a panaszok, mind a gyulladasos jelek kidjulnak. A kezelési
stratégidt, a gyodgyszer adagjat a reflux betegség foka hatdrozza
meg. A tapasztalatok szerint a reflux betegség enyhébb
eseteiben az életmddbeli valtozasokkal is jelentds klinikai
javulasokat lehet elérni. Sulyos gyodgyszeres kezelésre nem
reagalé esetekben vagy bizonyos szévédmények esetén
sebészi beavatkozasra is szikség lehet.

Hogyan fejtik ki a gyogyszerek hatasukat?

A leghatékonyabbak a savelvélasztast vagyis a gyomorsav-
képzddést csokkentd gydgyszerek. Bizonyos szerek, mint pl.
a savlekoték, a savhatdst k6zombdsitdk csak az enyhe és a
kozepesen sulyos reflux betegség esetében alkalmazhatdk

sikeresen. Recept nélkul is kaphatok, de hatasuk csak ideig-
0Ordig tart, altaldban a gyogyszer elhagyasat kdvetéen a
tlnetek kidjulnak. Orvosi rendelvényre savhatast kdzombositd
gyogyszerekhez juthat, melyek enyhe és kdzepesen sulyos
panaszok esetén folyamatos kezelésre valok, de gyakran
ezekkel sem érhet6 el a kivant hatas. A receptre kaphato
savgatlok ritkdn okoznak mellékhatast, egy életen at
nyugodtan szedheték. A leghatékonyabbak a sav képz&dését
legjobban megakadalyozo Un. protonpumpa-gatlé
gyogyszerek, vellk lényegesen gyorsabb javulds érheté el.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Nem szabad halogatni a kivizsgélast, ha a tlnetek a tap-
csatorna vérzésére utalnak (véres hanyas, fekete széklet),
jelentésebb fogyas (nem fogydkura kdvetkeztében), nyelési
panaszok vagy heves fajdalom esetén. Az dngydgyszerelést
azoknak ajanljak, aki 45 év alattiak, panaszuk régota vissza-
téré, nem jar a fenti, nagyobb bajt sejtetd tinetekkel.
Hangsulyozzuk, hogy akkor is orvoshoz kell fordulni, ha a

gyogyszerek nem enyhitik a tineteket 1-2 héten beldl.
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Hallott mar a reflux betegségrél?

Sokan nem gondoljak, hogy a gyomorégés, a savas iz a szajban
vagy égé érzés a torokban, a kronikus kohogés és a mellkasi
fajdalom mind a reflux betegség velejardi. A panaszokat

az emberek csendben tUrik, rafogjék helytelen étkezési
szokasaikra, stresszel teli rohano életvitellkre. Magyarorszagon
a nyugati orszdgokhoz hasonldan a felnétt lakossag korében
igen nagy aranyban fordul el6 a betegség, kortlbelul minden
harmadik embert érint. A reflux betegséggel sokan élnek
egyltt, egyre tdbben szenvednek e tlinetektél, mégis kevesen
fordulnak orvoshoz. Altaldban hozzaszoknak a tiinetekhez,
vagy 6ngyogyité médon vény nélkili készitményekkel
segftenek magukon, és csak akkor fordulnak szakemberhez,

ha a tinetek mar jéval stlyosabbak. Pedig a reflux betegség jél
kezelhetd, szovédményei megel&zhetdk.

Mi is az a reflux?

Etkezéskor az ételt a nyel6csd mozgésa a gyomor felé hajtja,

a nyelécsd also zardizma megnyilik, az étel a gyomorba

kertl, majd a z&réizom bezarul. Az egészségeseknél ez a
zaréizom akadalyozza, hogy a gyomortartalom visszajusson

a nyelécsébe. Ha a zaréizom nem mUikodik jol, a gyomorszaj
tartésabban nyitva marad, a savas, maré gyomornedyv a nyel8-
csébe visszakerulhet. Refluxnak (visszafolyds) azt a jelenséget
nevezzlk, amikor a gyomortartalom visszajut a nyelécsébe.
Onmagaban ez még nem kéros, gondot csak akkor okoz, ha
az 4tlagosndl tobbszor fordul eld. Betegség akkor alakul ki, ha
a reflux tUneteket okoz. Reflux betegnek hivjuk azokat, akiknek
gyakran (hetente 2-3 nap) van kellemetlen gyomorégése.

Mitdl ég a gyomrunk?

A gyomorfal sejtjeiben evés utdn a béséges savtermelés
megindul. Ha rosszul zar a gyomorszdj, a sav hosszabb-
rovidebb idére feljut a nyel6csébe, és azt mardossa.

A nyel6csé,bélése’ nydlkahdrtydja nem alkalmas arra, hogy
ellendlljon a sav mard hatdsénak, ezért égé fajdalommal
tiltakozik. A savas reflux altal okozott panaszt gyomorégésnek
hivjuk, noha eredete nem a gyomor, hanem a nyel&csé.

A fajdalom a nyel6csé also szakaszan keletkezik, az ég6 érzést

a gyomorszajnal, a szegycsont mogott és a torokban érezzik.

Hogyan alakul ki a reflux betegség?

Reflux betegség szinte mindenkinél kialakulhat. Mégis,
vannak olyan allapotok, amelyek novelik a reflux gyakorisédgat,
mégpedig azok a helyzetek, amikor a gyomornak a nyomasa
megnd a mellkasban elhelyezkedd nyelécséhdz képest. gy

a megndvekedett hasUri nyomas hatasara (tdlsulyossag,

szUk ruha, terhesség), a 1éguti betegségben szenveddknél
(kohogés!) gyakrabban fordul eld a reflux. Hajlamositd tényezé
a rekeszsérv és minden olyan allapot, amely a nyel6csé
zaréizmanak ellazulasat okozza. Bizonyos gydgyszerek
csokkentik a zardizom ténusat (egyes asztma- és angina-
ellenes szerek, nyugtatok) és ilyen hatdsuak bizonyos ételek is:

zsir, csokoladé, alkohol, mentol.

Jellemz6 tiinetek
A savas reflux jellegzetes kdvetkezménye a gyomorégés. Van

akinél a reflux gyomorszaj-taji fajdalmat, esetleg émelygést,

savas bufogést okoz, olykora savfeljon a torokba, széjba,

savas, keser( szdjizt hagyva. Sokaknal a tinetek nem ilyen
egyértelmUiek, mas betegségre emlékeztetnek a panaszok.
lgy okozhat rekedtséget, szoritd mellkasi fajdalmat, éjszakai-
reggeli kronikus kohodgést. Ronthatja a mar fennalld léguti
betegséget, példaul az asztmat, a krénikus hérghurutot.
Felmérések bizonyitjak, hogy azoknak a mellkasi fajdalmaknak
a hatterében, amelyeknél nem sikertl igazolni a koszoruér-
betegséget, a leggyakrabban reflux betegség all. Nagyon sok
olyan beteg jelentkezik a hazi orvosnal, aki mellkasi fajdalmat
panaszol, de az EKG és az egyéb kardioldgiai vizsgalatok
negativak. Nem ritkan az orvost is, a beteget is megnyugtatja,
hogy nem fenyeget az infarktus veszélye, és nem folytatjak

a vizsgalatokat, ezért csak joval késébb, esetleg sok Ujabb

dtszorongott éra utan derdl ki: reflux okozza a tlineteket.

Szovédmények

A maro sav irritdlja a nydlkahartyat, és igy gyulladast,
kisebesedést hozhat létre rajta. A panaszok tartés fenndlldsa

a nyelécsé gyulladasdhoz vezet, amely sordn fellletes
nyalkahartya sériilések, vagy mélyebb hamsériilések,
hegesedések és fekélyek alakulhatnak ki. A reflux betegség
kezelés nélkil nemcsak élethosszig tartd egészségugyi
panaszokat okozhat, hanem veszélyes nyelécsé daganat
kialakuldsdhoz is vezethet. Nyel6csész(kulet rendszerint a
nyelécsd alsé harmadaban alakul ki és a betegek 10-20 %-anal

figyelheték meg.



