A prosztatarak kockazati tényezoi

A prosztatarak kialakulasanak pontos oka nem ismert.
Hajlamosité tényezéként szerepet jatszhat a rassz, a foldrajzi
elhelyezkedés, a genetikai hajlam valamint a helytelen élet-
modbeli szokasok egyardant. El6fordulasa példaul Eurépaban
a skandinavok kozott a leggyakoribb és Dél-Eurépaban a
legritkdbb. Minél fiatalabb korban jelentkezik a prosztatarak,
annal valészinlibb, hogy orokletes tulajdonsag all mogotte.
A helytelen, sok zsiradékot, voros hust, tejterméket tartalmazé
étrend noveli a prosztatarak kialakuldsanak kockazatat, illetve
ha a mindennapi taplalkozasunk soran kevés széjat, paradi-
csomot, E-vitamint, szelént tartalmazo ételeket fogyasztunk.

A prosztatarak tiinetei

A prosztatardk lefolydsa igen hosszu, sét korai szakaszban
panasz- és tiinetmentes. El6rehaladott esetben okozhat
vérvizelést, fajdalmas vizeletiritést, és minden olyan tiinetet,
amit a jéindulatu prosztata megnagyobbodas is okoz.
Attétes stadiumban csontfajdalmak jelentkeznek.

A prosztatarak megszeliditése

Mindaddig amig a daganat nem lépte tul a prosztata tokjat,
gyogyithato stadiumban van. llyenkor a leggyakoribb eljaras
a daganatszovetet tartalmazé prosztata mtéti eltavolitasa
vagy besugarzasa. Ha a daganat mar attorte a prosztata
tokjat (a diagnosztizalt esetek 70%-a ilyen) és a kdrnyezd
szervekre terjedt vagy tavoli attétet adott, kezelhetd
stadiumban van. A kezelés a daganat fejlédésének gatlasat,
lassitasat jelenti. A kezelés Iényege a férfi nemi hormonok
(androgének) hatasanak kiiktatdsa. E célbdl végzik el az and-
rogéneket termel6 herék sebészi eltdvolitasat vagy vetnek
be olyan gydgyszereket, amelyek altal a here megszlinik
hormont termelni (kémiai kasztracio). A herék mellett a
mellékvesék is termelnek androgén hormonokat, ezért a
prosztata szovetében még igy is fellelheté androgénhatas
megsziintetésére az Un. antiandrogén gyogyszerek

allnak rendelkezésre. Ezek a daganatszovet novekedését
mindenhol - a tavoli attétekben is — visszaszoritjak.

Megel6zés

Fontos, hogy az 50 év feletti férfiak — tinetmentesség esetén
is — minden évben felkeressék az urolégusukat. Panasz
esetén pedig azonnal orvoshoz kell fordulni, hogy a még
viszonylag korai stddiumban 1évé elvaltozast idében, jo
eséllyel kezeltessék. A kezelés megvalasztasanal lehetéség
van arra, hogy a kezeléorvos a legmesszebbmendkig tekin-
tettel legyen a beteg korara, igényeire, életvitelére, az eset-
legesen meglévé mas betegségeire és ennek megfeleléen
tud vélasztani a kezelés fajtai koziil.
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Az utdbbi évtizedekben a prosztata megbetegedések egyre
gyakrabban keseritik meg nemcsak az idésebb, hanem a
fiatal- és kozépkoru férfiak életét is. Ennek okai tobbek
kozott a férfi lakossdg megvaltozott életmddjaban keresen-
doék, ugymint a mértéktelen alkoholfogyasztas, a dohanyzas,
az Ul6 életmdd, a testmozgas hidnya, a zsirban gazdag
taplalkozas, stb.

A prosztatardk a férfiak daganatos haldlozasanak masodik
leggyakoribb oka a tiid6érak utan. Magyarorszagon évente
2700 fével ndvekszik a diagnosztizalt esetek szdma és
korilbelil 1500 férfi valik a prosztatarak aldozatava.

Pedig a prosztatarak megszelidithetd, jol kezelhetd, ezaltal
az életmindség jelentdsen javithato.

E kiadvany segitséget nyujt a betegség és a tiinetek idejében
torténd felismerésében, valamint hasznos informacidkkal
szolgal a megel6zésrdl és a kezelési lehet&ségekrdl.

Az okok megsziintetése és a gydgyulds érdekében minden-
képpen keresse szakember segitségét.

Mi a prosztata?

A prosztata (diilmirigy) gesztenye alaku és nagysagu, tomor,
simaizom és mirigyszévetbdl allé szerv, mely a higyhdlyag
alatt és a végbél el6tt helyezkedik el. A prosztatan athalad

a hugycso felsé szakasza. A prosztata altal termelt valadék
az ondé részét képezi, a spermiumok aktivitasat, mozgdsat
segiti eld.

Vizelési panaszok

A férfiakndl 50 éves kor felett egyre gyakoribba valnak a
kiilonb6z6 vizelési panaszok. Ezek hatterében a leggyakrab-
ban a prosztata, a higycsé és a hugyholyag izomzatanak
fokozott ingerlékenysége all, ami az izomzat 6sszehuzéda-
saval és a vizelet elfolyasanak akadalyozasaval jar.

Gyakori ok a prosztata jéindulati megnagyobboddsa,
féleg a hugycsovet koriilolelé mirigydllomanyé. llyenkor a
vizelet nehezebben indul, a vizeletsugér gyenglil, a vizelés
éjszaka is gyakoriva valik, a vizelési idé megnyulik.
Kozépsulyos esetben hirtelen vizelési inger tdmad, jellemzé
a vizelet sugar megszakadasa, a fajdalmas vizelés, az
inkontinencia, utécsepegés, az elégtelen holyagirilés
érzése.

Kezelés

Az idében elkezdett gydgyszeres kezeléssel a tiinetek gyor-
san és hatékonyan csokkentheték, és a mitét legtobbszor
elkeriilheté, az életmindség jelentésen javithato. A gydgy-
szeres terapia egyrészt a prosztata tomegének csokkenté-
sére, masrészt a vizeletelfolyasi akadaly megszlintetésére
iranyul. A névényi kivonatok (pl. tdrpepalma- vagy tokmag-
kivonat) mellékhatast ritkdn okoznak, azonban sulyos esetek
kezelésére nem alkalmasak.

Urolégiai vizsgalat
A pontos diagnézishoz és a kezelés megvalasztasahoz

altaldnos és specialis uroldgiai vizsgalatokra van sziikség.
A vizsgalatok azt a célt is szolgdljak, hogy a betegség
elkiilonitheté legyen a prosztata krénikus gyulladasatol,
illetve a prosztataraktdl, az utdbbi inkdbb elérehaladott
stadiumban produkal hasonlé tiineteket, de eléfordulhat,
hogy a jéindulati megnagyobbodas és a gyulladas egyutt
jelentkezik.

Mibdl all az orvosi vizsgalat?

Az urolégus végbélen keresztul torténd betapintasbdl
tajékozodik a prosztata nagysagardl, fellletérdl, érzékeny-
ségérdl, keménységérol. A végbélen at végzett ultrahang-
vizsgdlat képet ad a prosztata szerkezetérél. Vérvétel sordn
elvégzik az un. PSA (prosztata specifikus antigén) vizsgalatot
is. A vizsgalt antigén egy fehérje-természetli anyag, mely a
prosztata szovetében termeldédik és a beteg vérébdl kimu-
tathatd. A PSA vizsgélatnak kdszonhet6, hogy a prosztatarak
atlagosan 5 évvel korabban felismerheté; a korai diagndzis
esetén a daganat még tébbnyire gyogyithaté stadiumban
van.



