Magas vércukorszint

A cukor (glukodz) biztositja a szervezet energiaellatasat.

Normal esetben a cukor hamar felszivédik a vérbdl és beépul

a szervezet energiaraktaraba Koros esetben viszont a sejtek
cukorfelvétele lelassul, a vércukorszint emelkedik, tartésan
magassa valik. Cukorbetegségrél beszélink, ha az éhomi
vércukorszint rendszeresen meghaladja a 6 mmol/| értéket,
étkezés utdn 11 mmol/l folé emelkedik, és 2 éra mulva sem

tér vissza a kiindulasi értékre. A felnéttkori cukorbetegség
nemcsak a cukoranyagcsere zavarat jelenti, hanem mind a
szénhidratokra, mind a zsirokra és a fehérjékre is vonatkozik.

A sejtek inzulin irdnti érzékenysége csokken (inzulin reziszten-
cia), az inzulintermelés fokozddik, s a magas inzulinszint
ellenére relativ inzulinhidny alakul ki. Az elhizds dGnmagaban is
el6éseqiti az inzulinrezisztencia kialakulasat. Ha a testsulykontroll
nem elegendd, antidiabetikumok és/vagy inzulinkezelés valhat
szUkségessé. Elényben kell részesiteni az inzulin érzékenységet
fokozo, szénhidréat felszivodast lassitd, az inzulin elvélasztas

korai fazisat csokkentd gydgyszereket.

Kezelés

A metabolikus szindréma hosszu tavu kezelést és
tobbszordsen kombinalt eljardst igényel. Egyrészt a betegnek
valtoztatnia kell helytelen, mozgdsszegény életvitelén,
egészségtelen taplalkozasan. Rendszeresen ellendriznie kell
testsulyat, vérnyomasat, étkezés utani vércukorszint és vérzsir
értékeit. Masrészt ki kell egésziteni a terdpidt a tinetegyUttes

egyes Osszetevdire kdzvetlenll hatd gydgyszeres kezeléssel.
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Megel6zés
A szindréma kialakuldsaért elsésorban a hastaji elhizas a felelds,

ezért alapvetd fontossagu az elhizds megelézése.

» Testsulycsokkentés — Alapvetd a diétas étrend (napi
1200-1800 kal), a zsirok és a szénhidratok korlatozasa. 5-10
szézalékos testsulycsokkenés mar segithet, hogy a szervezet
Ujra képes legyen felismerni az inzulint, illetve jelentds
hatassal van a tébbi rizikofaktorra is.

» Testmozgds — A fokozott fizikai aktivitds enyhiti az
inzulinrezisztenciat. Ez segft a vérnyomas és a,rossz”
koleszterinszint csokkentésében és a,j¢" koleszterinszint
emelésében, ezen kivll, mérsékli a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakuldsanak kockdzatat is.

« Szivet kimélé étrend — Kertlendd a telitett zsirok, a cukrok
és a so fogyasztasa. Ajanlott a zsiros ételek helyett a rostdus
taplalékok (gyimolcsok, zoldségfélék, gabonatermékek)
beiktatdsa a mindennapi étrendbe. Fontos az alkohol- és a

kévéfogyasztas mérséklése, a dohanyzas abbahagyasa.
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Tudta?

Tudja-e hogy, Magyarorszagon kozel kétmillié elhizott és
négymillié tulsulyos ember é1? A hastaji elhizds nemcsak
esztétikai problémat jelent. Az elhizottak kozott igen jelentds
mértékben fordul elé magas vérnyomds, jellemzé a magas
Vérzsirszint, a magas vércukorszint vagy a cukorbetegség.

Ezt az anyagcsere tlinetegyUttest, illetve ezek egyUttes
eléforduldsat nevezik metabolikus szindromanak. Eléforduldsi
gyakorisaga a felnétt lakossag korében kb. 21 szazalék,
gyakorisaga az életkor elérehaladtaval tovabb ndvekszik.
,Haldlos négyes’-ként is emlegetik, mert ezen rizikdfaktorok
megléte a szivinfarktusra mar 4-8 szoros kockazatot jelent, de
megnoveli az érelmeszesedés, a koszorluér-betegség, a stroke
kialakuldsanak esélyét is. Magyarorszagon pedig a haldlozasi

statisztikakat a szfv- és érrendszeri betegségek vezetik.

Mi a metabolikus szindréma?

A metabolikus szindréma egy olyan allapot, amelyre
hastdjéki elhizds, magas vérnyomds, magas vércukorszint és
koros vérzsir-osszetétel jellemzd. Ezen kockazati tényezdk

egyuttes jelenléte nagyban megndveli a sziv- és érrendszeri

megbetegedések (infarktus, stroke,
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trombozis) és elhaldlozasok valamint a 2-

es tipusu cukorbetegség kockazatat.

A metabolikus szindréma tényezéi nem
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barmelyik fennélldsa esetén a tobbit
is keresni kell. A kockazati tényezdk }

tébbnyire helytelen taplalkozasra és a

testmozgas hidnyara vezethetdk vissza.
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Elhizas

A hastéjéki zsirszovet felszaporodasa, az Un. alma tipusu
elhizés (has és a torzs koral) nemcsak esztétikai probléma,
ugyanis a hasi zsirszovetek anyagcseréje kilonbozik a bér
alatti zsfrszovetekétdl, és beindit egy sor olyan folyamatot,
amely tovabbi anyagcsere rizikéfaktorok fellépését idézi elé.
Az elhizas mértékének megallapitdsaban a testtdmegindex
(BMI) nyujt segitséget. Kiszamitasa: testsuly (kg-ban) osztva
a testmagassag (m-ben) négyzetével (kg/m? Normalis
értéke 20-25 kozott van. 25-30 kozott tulstlyossagrdl, e folott
pedig elhizasrol beszélink. Hastdji elhizast jelent azis, ha a

haskorfogat meghaladja néknél a 80 cm-t, férfiaknél a 94 cm-t.

Magas vérnyomas
A magas vérnyomas dnmagaban nem okoz tlineteket,

azonban a tartdésan emelkedett vérnyomas sulyos

szovédmeényes szervi kdrosodasokat okoz. A
magas vérnyomas a szivinfarktus és az agyvérzés
elsérendd rizikofaktora, és a legtdbb esetben w
kimutathatd tovabbi sziv- és érrendszeri j

betegségek, érelmeszesedések, trombozisok,

vesebetegségek hatterében.

A vérnyomas érték 140/90 Hgmm alatt

tekintheté normdlisnak. Statisztikak

szerint a legkedvezébb érték a

110/70 Hgmm. 160/95 Hgmm
folott pedig mar feltétlendl
gyogyszeres kezelést kell alkalmazni.
Elénybsek azok a gydgyszerek,
amelyek nem rontjak a kilonbozd
anyagcserezavarokat, fixdézisu
kombinacios készitményként javitjdk a

beteg gydgyszerbevételi hajlanddsagat.

Magas vérzsirszint

A koleszterin egyfajta zsir a vérben. A koleszterin szdrmazhat a
bevitt élelmiszerekbdl, de a maj is termeli. Magas a vérzsirszint,
ha a koleszterinszint meghaladja az 5,2mmol/I normél értéket.
A magas koleszterinszint megndveli az érelmeszesedés
kialakulasanak kockézatét. A kockazatot a kis strdségu, un.
veszélyeztetd,,rossz” LDL-koleszterin emelkedése ndveli,

mig a nagy sdrlségd, un. védé hatésy, ,jo" HDL-koleszterin
emelkedése csokkenti. Metabolikus szindrémaban egy

masik vérzsir, a triglicerid szint is emelkedik. Normal értéke

2,4 mmol/l alatt van. Az elhizds emeli a LDL koleszterin és

a triglicerid szintet és csokkenti a védé HDL koleszterin
mennyiségét. Kezelésében elséleges a diéta. Ha a diéta
onmagdaban nem elég, akkor a koleszterin belsé termelését

csokkentd gyogyszeres kezelés (statin) szlkséges.





