A szlirés, ellendérzés fontossaga

Szamos betegség diagndzisdhoz és a terapia kontrolldlasahoz
van meghatérozott minimumkovetelmény rendszer. A
hugysavszint ellenérzésnek, mint alapvetd kdvetelménynek

a kovetkezé korképeknél jut szerep: cukorbetegség,
magasvérnyomas-betegség, zsiranyagcsere-betegség,

krénikus vesebetegség és veseelégtelenség. Azoknal, akik

anamnézisében stroke, szivinfarktus vagy periférids érbetegség

szerepel, a higysavszint a betegség sulyosbodasat és
kockdazatot jelzd, tovabba a terdpids beavatkozas erésségét
meghatdrozé tényez6 lehet. llyen esetben meghatarozasat
nem sz(rés keretében, hanem kotelezden kellene

elvégezni a mikroalbuminuria vizsgalataval egyutt. Sok
esetben a hugysavszint értéke az dllapotvaltozas, a romlas
sebességének a méréegysége lehet, tehdt cukorbetegeknél,
veseelégtelenségben szenveddknél is negyedévente,
hipertonidsoknal, érbetegeknél félévente érdemes lenne
megismételni a mérést.

Megel6zés kérdése

Az orvostudomany egyik problémdja, hogy szabad-e kezelni
valakit, ha nincs semmi betegsége, nincs semmi rautald

jel, panasz, tlinet, csak azért, hogy egy adott pillanatban
megvédjék egy kialakuld betegség kockadzatatol. Mégis
elmondhat6, hogyha a higysav szintje emelkedett, akkor
valamilyen védé, kockazatcsdkkentd, nem gydgyszeres

és/vagy gyogyszeres kezelésben, rendszeres gondozasban mar
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A vérben lévé magas hlgysavszint, higysavkristalyok formajaban kicsapédik.

Gyogyszeres kezelés

Az emelkedett hugysavszint oka lehet purinban gazdag
étrend, azonban még a legszigoribb purinszegény diéta
esetén is a szérum hugysavszintje legfeljebb 15-20%-kal
csdkkenthetd. Erdemi csokkenés legtébb esetben tehat
gyogyszeres kezeléssel érhetd el. Ismert, hogy van olyan
készitmény, amely a hugysavszintézis gatlasaval képes
csokkenteni a higysav mennyiségét. Vannak olyan magas
vérnyomas elleni gydgyszerek is, amelyek a hugysavszintet is
csokkentik. De ennek mértéke gyakran olyan csekély, hogy
csak alig, kisebb adagban kell adni a higysavszintézis gatld
készitményt.

Kiderult, hogy létezik olyan vérnyomascsokkentd hatdanyag,
alosartan, amely nagy kockazatu hiperténias betegeken
igazoltan és kimutatva kifejezetten higysavszint-csokkentd
hatéssal is rendelkezik. Komoly érték a terdpidban, hogy

ha valakinek emelkedett a hugysavszintje, akkor olyan
antihipertenziv kombinaciot szedjen, amiben losartan van,
igy a beteg egyuttmUkddése is javithato.
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A hugysav a szervezetben a nukleinsavat alkotd

purinvegyuletek egyik bomlasi végterméke. A hugysav

a szervezet normalis anyagcseréje soran a mdjban keletkezik,
részben a szervezet sajat sejtmagjainak, részben pedig

a taplélékkal felvett fehérje sejtmagjainak lebontésa soran.
Miutan feloldddik a vérben, a vesében valasztodik ki,

a veséken at a vizeletbe jut, és azzal egyUtt tavozik a
szervezetbdl. Normal esetben a hugysavtermel&dés és

a kivalasztodas kozott egyensuly van.

Hiperurikémiarol beszélink ha hugysav tultermelédése,
bizonyos enzimek mUkddészavara vagy csokkent kivalasztas
miatt hugysav halmozddik fel a sejtek kozotti folyadékban
és a vérben.

Sokan tehetik fel a kérdést, hogy mi is a hugysav igazi
szerepe. Ha csak egy bomlastermék, akkor miért nem ardl ki

valtozatlanul? Mit okoz és mi az optimalis szintje?

A kdszvény a szervezet hligysav-anyagcsere zavara. A testfolya-

dékokban megemelkedett hugysavszint az izlletekben és mas

szOvetekben natrium-urat-monohidréat kristalyok formajaban
rakodik le és ott gyulladast general.
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Kialakuldsdban genetikus és kdrnyezeti tényezdk egyarant
szerepelnek. Az elsédleges, feltehetéleg drokletes kdszvény
90 szazaléka veseeredetU, vagyis a kivalasztas csokkenése a
kéroki tényezé. A masodlagos, szerzett formak gyakran mas
betegséghez csatlakozva fordulnak elé, illetve kialakuldsdban
szerepet jatszanak kornyezeti tényezok is.

A vér hugysavszintjét ndvelheti az életkor, az elhizas,

a megemelkedett vérzsirszint, a fehérjedus étrend, magas
hugysavtartalmu ételek — voros husok, kolbészfélék
fogyasztésa, az alkoholfogyasztas, valamint bizonyos
gyogyszerek szedése (pl. diuretikumok).

Hugysavkd kialakuldsara a kdszvényes betegek 10-20 szazalé-
kanal lehet szamitani, de gyakrabban alakulnak ki ndluk

kalcium-oxalat tartalmu vesekovek is.

A tartésan fenndllo, magasabb hugysavszint krénikus
elvaltozast okoz a szervezetben, melynek egyik legjelentésebb
dldozata a vese. Akar olyan szint(i veseelégtelenség is
kialakulhat, amely végeredményeként krénikus vagy a
végallapotu veseelégtelenség kezelésére szolgald helyre, vagy
dializis kdzpontba kényszerll a beteg.

Mintegy két évszazaddal ezel6tt felfedezték fel, hogy a magas
vérnyomasban szenvedd emberek gyakrabban kdszvényesek,
vagy, hogy a kdszvényesek kozott gyakoribb a hipertonia.
Kutatasok bizonyitottak, hogy az emelkedett higysavszint

egy olyan anyagcsere-zavart jelez, amelynek a hétterében
sziv- és érrendszeri valtozasok allnak. Szamos vizsgalat is
aldtdmasztotta azt a felvetést, hogy a magas hugysavszint
(hiperurikémia) egy komplex anyagcserezavar, az un.
metabolikus szindréma részének tekinthetd, a,haldlos négyes”
- az elhizas, a magas vérnyomas, a magas vércukorszint

és a magas Vérzsirszint — mellett. Ha a hugysavszint
emelkedett, akkor az un. kardiometabolikus, azaz sziv-ér-
anyagcsere-rendszer kockdzata — amit a magas vérzsirszint,

a magasvérnyomas is jelent — biztosan komolyabb mértékd.
Eléfordul, hogy csak a laboratériumi vizsgalat tarja fel a magas
hugysavszintet, s esetleg (még) nincs is mas jellemzd tinet.

A hugysavanyagcsere-zavarhoz gyakran tarsul cukor- és
zsiranyagcsere-zavar is, a betegek nagy része tulsulyos, ezért
gyakoribb a magas vérnyomdas és nagyobb a szivizominfarktus

kialakuldsanak a veszélye.

A hugysavnak antioxidans szerepe és hatésa is van

a szervezetben. Ha az optimalis alatt van a szintje, az azért
noveli a sziv-érrendszeri kockazatot, mert kiesik egy
antioxidans hatds. Az optimalisté| felfelé valo eltérés nagyon
jelentésen, exponencidlisan ndveli a kockazatot. A hugysav
szintjének van tehat olyan normal értéke, terapids célértéke,
amely egy U-alaku gorbe mentén értékelhetd. Kijelenthetd,
hogy akar vegetérianus valaki, akar nem, 150 umol/| érték alatt
biztosan alacsony az érték, és az is igaz nagy altaldanossagban,
hogy néknél a 340, férfiakndl a 360 feletti hugysavszint mar
korosnak tekinthetd. gy a 380 umol/I fol6tti érték barkinek,
barmilyen szempontbdl kéros, tehat ez az a szint, amikor mar

biztosan csokkentendd a hugysav értéke.



