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Az oszteoporozis kezelésére szamos gyogyszertink van;
ilyenek a kalcium, a D-vitamin, a menopauzas hormonpoétld

kezelés, az elsévonalbelinek szamito biszfoszfonatok, szelek-
Tudja-e, hogy Magyarorszéagon kozel 1 millid o ) ) o o

tiv 6sztrogén receptor moduldtorok, kalcitonin, fluorid és
ember szenved csontritkuldsban, illetve annak

bizonyos anabolikus androgén hatdsu szerek, leguijabban
kovetkezményeitél? ) ) i

pedig a parathormon és a stroncium.

Becsilt adatok szerint az érintettek kétharmada

A megfelel& készitmény kivéalasztasa mindig egyéni
né, egyharmada férfi. A csontritkulds (oszteoporozis) ) ) ) o o
mérlegelés eredménye. A kezelés célja az, hogy a torések
veszélyessége kovetkezményeiben rejlik: a csont- o . ) ) ) )
szama, illetéleg a torések kockazata csokkenjen lehetéleg
szovetben bekdvetkezé mennyiségi és minéségi 5
hosszutavon; éveken keresztil szedhetd, jol tolerdlhatd
valtozasok a csontok szildrdsdganak csokkenéséhez, o
legyen a készitmény.
a csontok fokozott torékenységéhez vezetnek.

Hazankban évente tobb mint 80 000 csontritkuldsos
torés kovetkezik be; ebbdl 25-28 ezer a csuklotaji-,
30-40 ezer a csigolya-, 8-9 ezer a felkar-, 15-16 ezer

a csipdtaji torés. A torések és azok okozta szévédmeé-

nyek miatti haldlozas magas: az elsé évben a néknél Eszben Tartott Egészség

25%, férfiakndl akér 35% is lehet. A torést szenvedettek www.hazipatika.com

tébb mint 40%-a marad tartésan mozgaskorlatozott,

6nellatasra képtelen. Ingyenes zoldszam: 06 80 201-466

RICHTER GEDEON



Mi a csontritkulas?

Hajlamosito tényez6k

Tiinetek

A betegséget néma jarvanynak is hivjak, mivel hosszu

ideig —akar 7-10 évig — tlinetmentesen zajlik. Viszonylag

korai tlinet lehet a tompa gerincfajdalom, amely féleg allas
utan jelentkezik az alsé hati, agyéki szakaszon. A fajdalom
dtsugdrozhat a mellkasba keresztben, a has, illetve a végtagok
felé. A hatfajas sokféle betegség tlinete lehet; fontos, hogy
orvoshoz forduljunk, aki kivizsgélja a betegség okat. Az elsé
csontritkulds okozta tdrések a csuklotdjon szoktak bekdvet-
kezni, majd a sokszor fel sem fedezett csigolya-6sszeroppanasok
kovetkeznek. Az id6éskor jellegzetes torései a felkar- és a csipé-
taji torések. Természetesen a torések mogott mar elérehaladott

betegséget lehet feltételezni.

Csonttorések kovetkezményei
A csigolyatorést kisérd fajdalmat a beteg
sokszor bandlis hatfajasnak itéli. A csont-
szovet gyengllése miatt kialakuld apré
repedések kovetkeztében barmikor — esés,
sériilés nélkul is — dsszeroppanhat a
csigolya, gyakran a beteg nem is tud
rola. Jellegzetes tiinete a gerincoszlop
gorbuleteinek véltozésa, a nehezftetté
vald mozgas, a testmagassag akar 3-12 cm-es csokkenése.
Ezek a jelek mar a csonttdmeg 30-40%-0s csokkenését jelentik.
Az elsé csigolyatdrés a tovabbi csigolyatorések, illetve a comb-
nyaktorés relativ kockazatat 3-12-szeresére emeli.
A csonttorést szenvedett betegek haldlozasi aranya — a haldl
okatol figgetlendl - kétszeresére n6, de csigolyatdrés esetében
ez az arany nyolcszoros, csipétaji torottek esetében pedig
hétszeres.

Megel6zés

A megelézés kiemelt fontossagu. Elsédleges
megelézéskor a minél magasabb csucscsont-
témeg elérése a cél: megfelel$ életmdddal, az
izom- és a csonttdmeg fejlesztésével. Fontos
a helyes taplélkozas, az elegendé kalcium- és
D-vitamin bevitel, célszer(i a dohdnyzas és a
tulzott alkoholfogyasztas elkertlése. Amennyiben y

a csontritkulds mar kialakult, akkor a csontvesztés

tovabbi Utemének a csokkenését, az elsé, majd az ezt o

kovetd torések létrejottének megeldzését kell elérniink.

Diagnézis
A betegség korai felismerése rendkivil fontos, mert megfelelé
kezeléssel és a kockazati tényezdk kiiktatasaval sikerilhet meg-
fékezni a kéros csontfogyatkozast. A pontos diagnozis feldllitdsa
csak kordltekinté kikérdezés és fizikai vizsgélat alapjan lehetsé-
ges. Ezutdn rogziti az orvos a kockdzati tényezéket, csontsUrd-
ségmeérésre, laborba (csontanyagcsere-alaplabor) és rontgenre
kuldi a beteget. A rontgenvizsgalat elengedhetetlen része a
diagnosztikédnak, korai szakban elsésorban a kulénb6zé csont-
betegségek elkulonitése, a szakember szamdra jol 1dthato
diszkrét jelek felismerése, késébbiekben pedig a csigolydk
alakvaltozasai, dsszeroppanasai, és a jol [athatd csonttdrések
észlelése végett. A csontsUrliség mérésére korszerl médszerek
dlinak rendelkezésre, amelyek fajdalommentesek, minddssze
néhany percet vesznek igénybe és alkalmasak a betegség

korai kimutatésara.



