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SZKIZOFRENIA

A szkizofrénia az egyik legsUlyosabb pszichiétriai betegség, amely a tarsadalom
0,5-1%-at érinti, Magyarorszdgon 70-80.000 személyt. KézvetlenUl érintettek
tovébbé a betegek csalddtagjai, hozzatartozéi, kb. 100-120.000 embertdrsunk,
akik nap, mint nap szembesilnek a betegség okozta nehézségekkel. A betegség
néknél és férfiakndl egyardnt kialakulhat, a férfiakndl az elsé epizéd tipikusan
20-25 éves korban, mig a néknél 25-30 éves kor tdjékdn jelentkezik.

A szkizofrénidhoz gyakran térsul erés alkohol-, nikotin- vagy drogfiggéség.

A betegek 60-70%-a nem képes tartésan munkat véllalni, és csalddot alapitani,
10-15%-uk 6ngyilkos lesz. Az idejében torténé hatékony gydgyszeres és pszicho-
szocidlterdpids kezeléssel, teljes gydgyuldst ugyan csak ritkdn sikertl elérni, de

a felépUlésre — ezzel a méltéségteljes életre — ma mar |6 esély van.

Az ESZBEN TARTOTT EGESZSEG sorozat segitséget nyjt sokakat érint8 betegségek és tineteik
idejében t6rténé felismerésében, valamint hasznos informécidkkal szolgdl a megel6zésré|
és a kezelési lehetéségekrdl. Az okok megszintetése és a gydgyulds érdekében minden-
képpen kérje szakember segitségét.

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
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A szkizofrénia kialakuldsénak okai

A pszichotikus dllapotok, igy a szkizofrénia ki-
alakuldsat t6bb tényezd egyittes hatdsa is elé-
idézheti, bdr pontos kivdalté oka ismeretlen.
60-80%-ban genetikai tényezék a felelések,
amelyek a kérnyezeti hatdsokkal egyitt vélthat-
jék ki a betegséget. A szkizofrén betegek csaldd-
j6ban nagyobb o megbetegedés kockdzata.
A betegség kialakulésdban az agyi anyagcsere
folyamatok zavarai, illetve t0lmOkédései is
szerepet [atszhatnak. Ezek a genetikai, biokémiai,
illetve idegfejlédési rendellenességek sérilé-
kennyé teszik az embert, amelyet pszicholégiai
(pl. stressz, trauma), illetve a kérnyezeti (szocidlis

javithatnak  vagy

helyzet, csaldd) hatdsok

ronthatnak.

Tinetek

A szkizofrénia korai figyelmeztetd jeleit nehéz
felismerni, hiszen a normdlistél eltérd, szokatlan
viselkedésnek szamos egyéb oka lehet. Ezek a
viselkedésbeli vdltozésok befolydsolijdk a gon-
dolkodésmédot, a cselekedetet, az érzéseket,
észleléseket. A tinetek hdrom f6 csoportba sorol-
haték. A normdlis pszichés mikédéshez képest
megkilénbdztetink pozitiv  tineteket (halluci-
nécid, érzékcsalddds, téveszmék, irredlis érzetek,
kilsd erék dltali irdnyitottsdg), valamint negativ
tineteket (depresszié, érzelmi kiGresedés, az
akaraterd, tetteré hidnya, visszahlzédds, kézé-
nydsség), illetve kognitiv tineteket (a gondolko-
dés, a koncentrécié, az emlékezés, a figyelem

zavarai).

A betegség lefolydsa

A betegséget éltaldban néhdny hénapos meg-
el8z8 fazis vezeti be, amely idészakra a rossz
hangulat, visszahtzédds, nyugtalanség, feszilt
dllapot, alvészavar, illetve a teljesitéképesség
A kor lehet
fokozatos vagy hirtelen fellépd, ami latvanyos

csokkenése utal. kialakulésa
dllapot rosszabboddssal jar. A tinetek ellenére a
beteg intellektusa elsédlegesen nem kdrosodik.

A tinetek enyhilésével a beteg jobban lesz, de

személyisége mar nem lesz a régi, Un. epizéd
elétti. A betegek harmaddandl az akut fézis
Ugymond kdvetkezmények nélkil elmalik, mésik
harmaddndl az akut periédusok utdn stabil vagy
lassan romlé idészakok véltakoznak. Harmadik
harmaddndl pedig a visszatéré epizédok kéztes
dllapotdban fokozottan a negativ tinetek vélnak
meghatérozévd, amelyek tartésan rontjék a
beteg egészségi és szocidlis dllapotat.

A szkizofrénia kezelése

A szkizofrénia hatékony kezelése ma mar
Ssszetett, gydgyszeres és pszicho-, szocidlterdpidk
dtvozete. A gydgyszeres kezelésben az elmdilt
10 évben az antipszichotikumok mdsodik gene-
récidja vette &t a f8szerepet. A jelenlegi hazai
kezelési irdnyelvek a mdsodik generdciés anti-
pszichotikumokat a szkizofrénia kezelésében
elséként vélasztandé szernek ajdnlidk, és ezek
kozétt van hazai készitmény, amely a betegek
szdmdra elérhetd. A szkizofrén betegeknek aktiv
tinetek esetén mindig sziksége van antipszicho-
tikumra. A fenntarté antipszichotikus kezelés a
visszaesések megelézése szempontjdbol sziksé-
ges, mivel ezek a pozitiv tinetek megszinte-
tése mellett javitigk a negativ és kognitiv
toneteket is. A korszer( gydégyszerek megfeleld
adagoldsdval a betegek tolnyomé részénél
javulés érhetd el és nem lehetetlen 10-15 szdza-

[ékukndl a tinetmentesség elérése sem.

A beteg egyuttmikédés jelentésége

A korai felismerés és diagnézis, valamint a
folyamatos gydgyszeres kezelés és a szocidlis
gondoskodds kedvezéen hat a betegség kime-
netelére. A szkizofrén betegek és csalddjaik szd-
madra azonban komoly kihivést jelent a kezelés
folyamatossdgénak biztositdsa. A gydgyuldsi
folyamat eredményességét nagymértékben befo-
lydsolja a beteg egyittmUkédése, a terdpids els-
irésok betartdsa. Az akut fézis lezajldsa utdn az
érintettek nem érzik betegnek magukat, éppen
kell

i

megeléz6 gybdgyszeres kezelést nem szabad

ezért hangsulyozni, hogy a fenntarté,

abbahagyni. Ez rendszeres kontrollt és egyitt-
m0kédd orvos-beteg kapcsolatot  feltételez.
E nélkil az Ojabb akut epizéd 80% kérdli
valészinUséggel egy éven beltl bekévetkezik.
A visszaesések rontjdk a beteg dllapotdt, amely
a kordbbi életmindség elérését egyre jobban
kizérja.

A rehabilitacié fontossaga

A pszicho- és szocidlterapidk amellett, hogy
javitjak az egyittmUkédést, elésegitik a beteg re-
Fontos a beteg, illetve kdzvetlen kérnyezetének,
csalddtagjainak oktatésa, felvildgositédsa a beteg-
ségrél. A visszatéré betegségepizédok miatt a
betegek gyakran stigmatizalédnak, elszigetel&d-
nek, elveszitik munkahelyiket, kapcsolataikat.
A szkizofrén betegek félelmet és tartézkoddst
valtanak ki az emberekbdl, igy elszigetelédéstk
a szikségesnél nagyobb mértéky lehet. A terdpia
hatékonysdga és a beteg ismételt térsadalmi
beilleszkedése szempontjabdl lényeges a térsa-
dalmi felfogés megvéltoztatdsa, a betegek és a
hozzétartozéikkal szemben kialakult el8itéletek
csokkentése. A betegek tarsadalombél valé
kiemelése, izoldlésa helyett a pszichidtria ma mar
olyan eszkézrendszerrel dolgozik, amely az egyitt-
élést, a tdrsadalomban maraddst, a vissza-
illeszkedést tdmogatja. A kezelt betegek 55%-a
otthondban él, 16%-a védett szélldson, minddssze
13% all tartés kérhézi kezelés alatt.
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