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SURGOSSEGI FOGAMZASGATLAS

Az utédok biztositdsa mellett az ember esetében a szexualités

mdésik célja az érémszerzés, amely elidegenithetetlen része az emberi
boldogségnak. Az utédok nemzésétél elvalt drémszerzés csak goéresdk,
félelmek nélkili szexuélis kapcsolatban teljestlhet. Ebben segit

a megbizhaté fogamzdasgétlds, melynek millidk éltal alkalmazott méd-
szere a hormondlis fogamzdsgdtlé tablettak szedése.

A fogamzdsgdtlé tablettdk alkalmazésa lehetévé teszi a tervezett
gyermekvdllalés id8pontjdnak szabad megvélasztésat.

Azonban olyan vészhelyzetek is adédhatnak, amikor nem térténik
védekezés, vagy hiba térténik a védekezés sordn, és nem vart terhesség
veszélye fenyeget. Erre az esetre is van megoldds, hogy a nem kivént
terhesség megszakitdséval jaré trauma és kockézatok elkerilhet8k
legyenek.

Az ESZBEN TARTOTT EGESZSEG sorozat kiadvanya hasznos informd-

cidkkal szolgdl a sirg8sségi fogamzdsgdtldsi médszer mikodésérdl és
a tablettdk elérhet8ségeirdl. A biztonsdgos alkalmazds érdekében
mindenképpen kérje szakember segitségét.
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Mit jelent a sirgésségi fogamzasgatléas?

Olyan szexudlis aktust kévet8en, amikor
védekezés nem tértént, vagy hiba tértént
a védekezésben (pl. évszer kiszakadds),
illetve erdszakos kézdsilést kdvetden,
néhdny napon beltl még van lehet8ség
a nem kivant terhesség megel&zésére.
A médszer csak akkor alkalmazhaté, amikor
sUrgB8sségi fogamzdsgétldsra van szikség,
ilyenkor viszont feltétlentl! Rendszeres
fogamzdésgdtlésra nem alkalmas!

Mennyi idén belul alkalmazhaté?

A sUrg8sségi tabletta 72 6rdn beldl nyujt
lehetéséget az emlitett vészhelyzetekben
a nem kivant terhesség megel8zéshez.
Tehdt van idé dtgondolni a térténteket és
orvoshoz fordulni segitségért. Szikség-
telenil ne késlekedjen a sirg8sségi
fogamzdsgétlds alkalmazéséval, mert az
a médszer hatékonysdgdat kedvezétlen
irdnyba befolyésolhatja. Ha a tablették
bevételét kovet6en bdrmilyen okbdl 2
6rdn beltl hényds jelentkezik, meg kell
ismételni az adagot, mert ennyi id8 nem
elegendd a gydgyszer tokéletes felszivé-
désdhoz.

Mit tartalmaz a siirg6sségi tabletta?

A sirg8sségi tabletta sdrgatesthormont
tartalmaz. A specidlis alkalmazdsnak
megfelel8en (a védekezés nélkili szexudlis
aktust kévetd gyors, eredményes segitség
érdekében) egyszerre nagyobb meny-
nyiségl hormonbevitelt jelent, mint az
utébbi évek alacsony hormontartalmg,
rendszeresen szedendd fogamzdsgdtld
tablettdinak egy napi adagja.

Hogyan fejti ki hatasat?

Attél fugg8en, hogy a sirg8sségi tabletta
mikor kertl alkalmazdsra, befolydsol-
ja a tisz8repedést, vagy megakadélyozza
a petesejt megtermékenyilését, illet8leg
a megtermékenyitett petesejt bedgyazé-
ddsdét. A bedgyazddott, megtermékenyitett
petesejtre, tehdt a méhben fejl8d& ter-
hességre mdr nincs hatéssal. Ez egyrészt
azt jelenti, hogy a sirg8sségi tabletta nem
hoz létre abortuszt, mdsrészt a késén al-
kalmazott tabletta esetén nem kell tartani
magzati drtalomtél, tehdt a terhesség

kihordhaté.

Figyelmeztetés!

A sirg8sségi tabletta nem véd a szexudlis
Oton terjed8 betegségekkel szemben.
Ha felmerdl annak a gyandja, hogy AIDS
vagy més nemi fertézés lehet8ségének volt
kitéve, azonnal forduljon orvoshoz!

Fontos tudni!

Ha ismét védekezés nélkili aktus koveti
a siUrg8sségi tabletta alkalmazdsét, erre
az alkalomra mér nem vonatkozik a tablet-
ta védd hatdsa. A sirg8sségi tabletta al-
kalmazdsa utdn feltétlentl beszélie meg
orvosdaval, hogy a [év8ben, tudatosan fel-
készilve a fogamzdsgdtlésra, hogyan tudja
elkerUlni a vészhelyzeteket, hogy sirg8sségi
fogamzdsgdtldsra ne legyen szikség.

A sirg8sségi tabletta kizarélag orvosi vényre
kaphaté a patikdkban!

Alkalmazhaté-e rendszeresen?

Mivel a sirg8sségi tabletta gyakori alkal-
mazds esetén a fogamzdsgétléd tablettak-
hoz viszonyitva alacsonyabb hatékony-

s4gu és alkalomszeren nagyobb meny-
nyiség(G hormonbevitelt jelent, ezért nem
alkalmas rendszeres fogamzdsgdtlésra.
Ha rendszeres fogamzdsgdtldsra van
sziksége, akkor az erre alkalmas fogam-
z4&sgdtldsi médszerek kozol kell kivélaszta-
nia azt, amelyik az On igényeinek a leg-
jobban megfelel. Ezzel kapcsolatban
tandcsot kérhet orvosétdl vagy a csalddvé-
delmi szolgélat védénéitél, illetve a Sur-
gB8sségi Ambulancidkon.

Sirgésségi Ambulancidk

Az ellatés keretében segitséget nydjtanak
azoknak a szikséghelyzetben 1év8 nék-
nek, akik védekezés nélkil vagy sikertelen
védekezéssel, esetleg er8szak hatésara
jutottak 10l a nemi aktuson, mikdézben
életik adott periédusédban nem kivannak
gyermeket vdllalni. Ezekben a vélsaghely-
zetekben a n8k az orszég egész teriletén
segitségért fordulhatnak a szakemberek-
hez, akik napi 24 érdn &t strg8sségi ella-
tdsban részesitik a rdszorulékat. Az ambu-
lancidk szolgdltatésa ingyenes, az adato-
kat természetesen titkositjdk. Ez a szolgdlat
arra is alkalmat ad, hogy olyanoknak is
felvilagositést nyojtsanak, akik addig még
sehonnan sem kaptak tandcsot a bizton-
sdgos szexudlis élethez és a megfontolt
csalddtervezéshez.
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